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	【改訂版】AIハンズオン研修講座（全4回構成） 
	講座所要時間 
	研修全体のゴールイメージ 
	【重要】本研修で使用するAIツールと事前準備 
	【追加】研修効果を最大化するための特別設計 

	 
	Day1: インプットデイ - AI活用の全体像と基本スキルの理解 
	 
	Day2: 基礎実践デイ - 各ツールのハンズオン 
	 
	Day3: 応用・総合演習デイ - 業務課題の解決 
	 
	Day4: 実践報告・フォローアップデイ - 成果の定着と横展開 

