
業務活用のためのAIハンズオン研修
～AI活用による生産性革命～

中小企業のための実践的導入戦略と投資対効果
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なぜ「今」、AIへの投資が決断できないのか？

多くの中小企業が人手不足と労働生産性の課題に直面しながらも、AI導入に踏み切れない理由

貴社をはじめとする多くの中小企業が深刻な人手不足と労働生産性の課
題に直面しています。

その解決策として注目される生成AI。しかし、導入率は未だ 3割未満

にとどまっています。

「関心はあるが、一歩が踏み出せない」

その背景にある、経営者として当然抱くべき具体的かつ深刻な懸念とは？
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AI導入を阻む「4つの壁」

多くの経営者が抱える、AI導入へのリアルな懸念

知識・ノウハウ不足

AIツールの選定から活用方法まで、体系的な知識がなく、どこから手をつ
けるべきか不明確

「従業員が使いこなせるか不明」「何から学べばいいかわからない」

情報漏洩リスクへの不安

AIへの情報入力による機密情報や個人情報の漏洩、著作権侵害などのリス
ク懸念

「機密情報や個人情報が漏洩するのが怖い」「著作権は？」

明確な社内ルールの不在

AIツールの適切な利用範囲や禁止事項など、組織としての統制が取れてい
ない

「利用ルールがなく野放図になるのが不安」「統制が取れない」

過去のIT投資の失敗経験

過去のIT投資で期待した効果が得られなかった経験から、AIへの投資にも
懐疑的

「本当に効果が出るのか疑わしい」
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本提案は、その懸念を完全に解消する「AI導入成功パッケージ」です

単なるツール研修ではなく、貴社のAI活用を成功に導く体系的プログラム

本提案は、単なるツール研修ではありません。

貴社が抱える 4つの壁を体系的に、かつ完全に解消するために設計

された、一気通貫のプログラムです。

知識の壁：体系化されたカリキュラムで、基礎から応用まで段階的

に習得

セキュリティの壁 ：安全な利用法、法的・倫理的知識を最初に学び、

信頼の土台を築く

ガバナンスの壁 ：研修を通じてベストプラクティスを体得し、組織

標準を構築

成功体験の壁 ：自身の業務課題を解決する小さな成功体験を積み重

ね、確信に変える

4つの壁を一気に突破し、
AI活用による生産性革命を実現
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驚異的なリターンを低リスクで実現

人材開発支援助成金を活用した高ROI投資

投資

実質ご負担額 10万円/名
人材開発支援助成金（75%助成）の活用

リターン

初年度 50万円以上/名
従業員一人あたりの経済効果

ROI

400%超
初年度投資収益率

投資回収期間

わずか約2ヶ月
短期間での投資回収を実現
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「現状維持」は、もはや選択肢ではありません

AI活用の遅れは、日々拡大する競争力の格差につながります

現状維持の選択は、実質的には 「緩やかな衰退」 を意味します。AI

技術の急速な進化により、導入企業と未導入企業の間の生産性格差

は日々拡大しています。

競合他社がAI活用を進める中、導入を遅らせることは 相対的な

競争力の低下 を意味します

AI導入の学習曲線を考慮すると、早期着手が将来の優位性を決

定づけます

このご提案は、貴社がその懸念を払拭し、競合を突き放す確実な
一手となることをお約束します。
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なぜ、弊社が貴社のAI戦略を成功に導けるのか？

本提案は、単なる研修会社の企画書ではありません

貴社のAI導入から事業変革までを成功に導けると確信している 4つ

の理由があります。

1 包括性：研修から開発まで、AI活用の全領域をカバー

2 実践性：私たちは机上の空論を語らない「実務者」です

3 信頼性：多様な業界のリーディングカンパニーからの厚い信頼

4 独自性：知識ではなく、貴社の「競争力」そのものを提供

これらの強みを活かし、貴社のAI活用を 確実に成功 へと導きます。

貴社の長期的な成長パートナー
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理由①包括性：研修から開発まで、AI活用の全領域をカバー

貴社の状況や目的に応じて最適なソリューションを提供できる、幅広いAIサービスを展開

私たちは、AI活用の 入門から実践、そして本格的な開発まで 、包括

的なサービスを提供しています。

今回のハンズオン研修は、貴社のAI活用における確実な第一歩となりま
す。

AI研修サービス

初級・中級・上級と段階的に学べる体系的なプログラム

AI顧問相談

経営層・事業責任者向けの戦略的AI活用コンサルティング

AI開発受託

貴社の業務に最適化されたオーダーメイドのAIシステム開発
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理由②実践性：私たちは机上の空論を語らない「実務者」です

日々の業務にAIを組み込み、実践から得た生きたノウハウをご提供します

私たち自身が、日々のコンサルティング業務や社内業務においてAI

を深く組み込み 、顧客の課題解決と自社の生産性向上を実践してい

ます。

実践に基づく教育

実際の業務課題解決の経験から得た知見を、体系的なカリキュラ
ムに落とし込んでいます

実務最適化されたAI活用法

理論だけでなく、業務フローに組み込む具体的な方法論を提供し
ます

実測された効果

自社での活用を通じて効果を検証し、最も効率的な手法を厳選し
ています
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理由③信頼性：多様な業界のからの相談実績に基づく信頼

実績に基づく確かな信頼関係が、貴社のAI戦略成功を支えます

金融機関をはじめとする 多様な業界の中小企業 より、事業へのAI

活用に関するご相談を多数いただいております。

私たちは単なるAIツールの提供者ではなく、貴社の課題を深く理解

し、最適な解決策を導き出すパートナーとして、多くの企業から信

頼をいただいています。
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理由④独自性：私たちが提供するのは知識ではなく、貴社の「競争力」です

成果に直結する実践的スキルを徹底したハンズオン形式で習得

AIの知識を語れる講師は数多くいます。

しかし、貴社の 「明日からの業務」を具体的に想定 し、ここまで徹

底したハンズオン形式で 「成果に直結するスキル」 へと落とし込め

る研修は、他にないと自負しております。

業務に特化したカスタマイズ

貴社の実際の業務課題に合わせた演習内容で、学びをすぐに実践に活かせ
ます

徹底的なハンズオン形式

座学だけでなく、実際にAIツールを操作する時間を豊富に確保し、体得を
重視します

成果創出までの一貫支援

研修後のフォローアップを通じて、実際の業務での成果創出まで伴走しま
す

「単なる知識提供ではなく、貴社の業務プロセスに直接組み込める実践的
スキルを習得いただくことで、研修終了後すぐに生産性向上を実感してい
ただけます」
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AI導入を躊躇する間に失われる「見えざるコスト」

これまで「仕方ないコスト」と諦めていた時間が、AIによって「削減できるコスト」に変わりました

多くの企業では、日常業務の中で 膨大な時間 が単純作業や付随的な

業務に費やされています。これらは本来、より価値の高い業務に充

てられるべき貴重な時間です。

会議のコスト

議事録作成に 年間320時間
（週5時間 × 48週 × 1.33倍の後処理時間）

情報収集のコスト

日々の調べ物に 年間384時間
（1日1.6時間 × 240営業日）

資料作成のコスト

提案書・報告書作成で年間240時間
（週5時間 × 48週）

1人あたり年間の「見えざるコスト」

合計：944時間 ≒ 118営業日
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不安を実践へ変える、全4回の戦略的AIハンズオン

貴社の課題を解決するために計算し尽くされた、一気通貫のプログラム

座学だけでなく、 手を動かす演習 を通じて、明日から使えるスキル

を体得します。

Day 1：インプットデイ

全体像と基本スキルの理解

Day 2：基礎実践デイ

各ツールのハンズオン

Day 3：応用・総合演習デイ

業務課題の解決

Day 4：実践報告・フォローアップデイ

成果の定着と横展開

このプログラムの特徴

各回が有機的に連携し、 知識→実践→応用→定着 のサイクルを

完成させることで、確実なスキル習得と業務への適用を実現し

ます。
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4つの壁を、本研修で一つずつ着実に乗り越える

各壁に対する具体的な解決策を体系的に提供します

壁の種類 経営者の懸念 弊社の解決策

知識・スキ
ルの壁

「従業員が使いこなせるか不明
」

体系化されたカリキュラムで、
基礎から応用まで段階的に習得
。

セキュリティ
の壁

「情報漏洩が怖い」 Day1で徹底教育。安全な利用法
、法的・倫理的知識を最初に学
び、信頼の土台を築く。

ガバナンスの
壁

「利用ルールがなく野放図に…」 研修を通じてベストプラクティ
スを体得。Day4で成功事例を共
有し、組織標準を構築。

成功体験の壁 「本当に効果が出るのか疑わし
い」

Day3で自身の業務課題を解決。
小さな成功体験を積み重ね、「
使える」から「成果が出る」へ
と確信に変える。
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Day1詳細：インプットデイ - AI活用の全体像と基本スキルの理解

AIツールの機能と可能性を理解し、基礎知識を習得する初日

Day1のゴール

各AIツールの機能と可能性を理解し、AI活用のための基礎知識（プロンプト
等）を習得する

AIを活用した新しい仕事の進め方

AIツールを業務に組み込む基本的な考え方と活用シーン

生成AI-LLMの基礎知識

Geminiを扱う理由と生成AIの基本的な仕組み

【重要】AI利用におけるコンプライアンス

情報漏洩、著作権、倫理に関する重要な知識

プロンプトエンジニアリング入門

良い指示・悪い指示の違いと効果的なプロンプト作成法

Geminiケーススタディ＆実践

実際の業務シーンを想定した実践的な演習

Day 1

座学と演習のバランス

基礎知識の習得と実践的な演習を組み合わせた効果的な学習
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Day2詳細：基礎実践デイ -各ツールのハンズオン

AIツールの基本操作から連携活用まで、実践的なスキルを習得

Day2のゴール
Gemini, Notta, Manusを実際に操作し、
単体および連携での基本的な使い方をマスター《演習》 Gemini活用演習

効果的なプロンプト作成と、業務シーンに応じた最適な指示の出し方を
実践

Notta活用と高精度な文字起こしのコツ

会議や議事録作成の効率化に直結する、高精度な文字起こし技術を習得

《連携演習》Nottaの出力をGeminiで加工

文字起こしデータを元に、議事録や報告メールを自動作成する連携フロ
ーを実践

エージェントAI「Manus」の活用入門

高度な自動化を実現するエージェントAIの基本操作と活用シーンを学習

ハンズオン形式で実践的なスキルを習得

各ツールの基本操作から連携活用まで、実際に手を動かして学びます
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Day3詳細：応用・総合演習デイ -業務課題の解決

実際の業務課題に対して、AIツールを活用した解決策を実践的に学ぶ
Day3のゴール

実際の業務課題に対して、AIツールを活用した解決策を実践し、具体的
な成果物を作成する

Day1・2で学んだ知識とスキルを活かし、 貴社の実際の業務課題 に

取り組みます。

《総合演習①》提案書・報告書作成の効率化

過去の資料や参考情報を元に、AIを活用した高品質な提案書・報告書の
作成手法を実践

《総合演習②》情報収集・分析の高度化

大量の情報から必要なポイントを抽出し、分析・要約する効率的な手法
を習得

《総合演習③》会議・ミーティングの生産性向上

議事録作成から次回アクションまで、会議全体のプロセスをAIで効率化
する方法を実践

《総合演習④》自部門の課題解決ワークショップ

参加者自身が抱える実際の業務課題に対して、AIを活用した解決策を考
案・実践

実践を通じた確実な定着

実際の業務課題に取り組むことで、AIツールの活用スキルを確実に定
着させます
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Day4詳細：実践報告・フォローアップデイ -成果の定着と横展開

実践から得られた成果を共有し、組織全体への展開を促進する最終日

Day4のゴール

実践から得られた成果を共有・分析し、組織全体への展開と定着のための具
体的なアクションプランを策定する

Day1〜3で学んだ知識とスキルを実務で活用した成果を共有し、組

織全体への展開 を図ります。

実践成果の報告会

各参加者が実務でAIを活用した成果を発表し、効果測定と改善点を共有

組織展開ワークショップ

部門・チーム全体へのAI活用展開のための具体的な計画を策定

AI活用ガイドライン策定

貴社に最適化されたAI活用のルールとベストプラクティスを整理

今後のロードマップ策定

AI活用の深化と拡大に向けた中長期的な計画を立案

研修参加者を起点に、AI活用の効果を組織全体へ広げていきます

組織全体への波及効果Day 4
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投資対効果（ROI）：低リスクで実現する、圧倒的なリターン
本研修は「コスト」ではなく、貴社の未来を創る「戦略的投資」です。その効果を具体的な数値で示します。

業務時間創出シミュレーション

業務タスク
研修前
作業時間

研修後
作業時間

週あたり
頻度

週削減
時間

年間削減
時間

会議議事録作成 90分 15分 2回 2.5時間 120時間

週次報告書作成 60分 10分 1回 0.83時間 40時間

競合調査・情報収集 120分 30分 2回 3.0時間 144時間

合計 - - - 6.33時間 304時間

週あたり合計6.33時間もの時間が、より付加価値の高い業務のために生まれます

前提条件

従業員平均年収：420万円（参考：地域別平均年収：北海道約445万円、東京約620万円）

週削減時間：5時間（保守的な数値を採用）

年間削減時間：240時間（5時間×48週）

投資額

正規研修費用 400,000円

助成金（75%） -300,000円

実質ご負担額 100,000円

404%
初年度ROI

2.4ヶ月
投資回収期間

年間リターン詳細

年間削減時間 240時間

時間単価 2,100円

年間リターン 504,000円

初年度純利益 404,000円
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料金プラン

貴社の規模やニーズに合わせた柔軟なプランをご用意

本研修は、参加人数 に応じて最適なプランをご提案いたします。

プラン 内容 料金（税別）

AIハンズオン
研修

全4回（各回4時間）

1名あたり
40万円
（通常料金）

人材開発支援助成金
活用時

中小企業75%助成

10万円

（助成金30万円受給後の実質
負担額）

オプション：AI活用コンサルティング

研修後の実践をサポートする月次コンサルティング（30万円/月〜）
※助成金対象外

オプション：AI開発支援

貴社業務に特化したAIシステム開発（要件定義から実装まで）
※補助金活用の可能性あり

人材開発支援助成金について

中小企業は研修費用の 75%が助成 されるため、実質負担額は大幅に軽減
されます。
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実施スケジュール

効果的な学習と実践のための最適なスケジュール設計

研修効果を最大化するため、 各回の間に実践期間を設け 、学んだ内

容を業務で活用する時間を確保します。

フェーズ 実施内容 想定時期

助成金申
請

人材開発支援助成金申
請

研修開始1ヶ月前まで

事前準備 ヒアリング・環境準備 助成金申請後

Day 1 インプットデイ
助成金申請から1ヶ月以上
経過後

Day 2 基礎実践デイ Day1から最低1週間後

Day 3 応用・総合演習デイ Day2から最低2週間後

Day 4 実践報告・フォローア
ップデイ

Day3から最低2週間後

実施形態

オンライン・対面どちらでも実施可能です。

貴社のご要望に合わせて柔軟に対応いたします。
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次のステップ

本研修を起点に、貴社のAI活用を加速させるロードマップ

本研修は、貴社のAI活用における 第一歩です。研修後も継続的な支

援を通じて、組織全体のAI活用を加速させます。

Step 1: ハンズオン研修の実施

全4回の研修を通じて、AIツールの基本操作から応用まで習得

Step 2: 社内展開の支援

研修参加者を中心に、部門内・チーム内への展開をサポート

Step 3: 業務プロセスの最適化

AIを活用した業務フローの再設計と効率化の推進

Step 4: AI活用の高度化

カスタムAIシステムの開発や高度な活用へのステップアップ

お申し込みはこちら

まずは無料相談会にお申し込みください。貴社の課題やニーズをヒアリング
し、最適なプランをご提案いたします。



お問い合わせ

貴社のAI活用を加速させるパートナーとして、お気軽にご相談ください
まずは無料相談会 にお申し込みください。貴社の課題やニーズをヒ

アリングし、最適なプランをご提案いたします。

会社名

ファルムコンサルティング株式会社

所在地

〒001-0015
北海道札幌市北区北１５条西４丁目２−１６ＮＲＫビル403

Webサイト

https://www.pharm-consulting.co.jp

ご検討いただき、ありがとうございます

貴社のAI活用の成功に向けて、全力でサポートいたします
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